
私の親友を紹介

私の親友の名前は○○です。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　                            　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　                            　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　                            　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　                            　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　                            　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　                            　）

（１）彼、または彼女は私の親友です。何故なら○○だからです。

（２）彼、または彼女が得意なのは○○です。

（３）彼または彼女のこういうところが好きです

（４）時々、彼または彼女は怒ります。原因は○○だからです。

（５）彼または彼女がいつかなりたいと思っているのは○○です。



ウィークポイント相互紹介

　　　　　　　　　　　　　　                           相手名　　　　　　　　　　　　

ウィークポイント 理由

１

２



都道府県クイズ

１．漢字の「島」が使われている都道府県を書き出しなさい。

２．漢字で３文字の都道府県を書き出しなさい。

３．漢字の「山」が使われている都道府県を書き出しなさい。

４．漢字の「川」が使われている都道府県を書き出しなさい。

５．動物を表す漢字が使われている都道府県を書き出しなさい。



魚の漢字問題
　　　振り仮名を振ってください。

　１．鯵（　　　　）２．鮃（　　　　）３．鰯（　　　　）
　４．魛（　　　　） ５．鯨（　　　　）６．蛸（　　　　）
　７．鮒（　　　　）８．鰻（　　　　）９．鯉（　　　　）
　１０．鰕（　　　　）１１．鮪（　　　　）１２．鱒（　　　　）
　１３．鯛（　　　　）１４．鯏（　　　　）１５．魳（　　　　）
　１６．鰍（　　　　）１７．鱈（　　　　）１８．鰈（　　　　）
　１９．鯆（　　　　）２０．鰙（　　　　）



９マスビンゴシート



手サイン問題

 しぐさ     　　　答え
 １．トランプを切る   　任天堂
 ２．３本の指を肩の上で越す　 　三越
 ３．胸に両手をあてがう 　 　ワコール
 ４．船をこぐ    　　　日本郵船
 ５．手をひらひらさせる  　JAL
 ６．手で波を作る   　東京海上
 ７．ぶつまねをする   　三井物産
 ８．天井を指す    　旭硝子
 ９．地面を指す    　三菱地所
　 １０．重いものを持つ  　三菱重工
 １１．手の甲をたたく          新日鉄
 １２．指で味見をする     味の素
 １３．お化粧をする      資生堂
 １４．鼻をつまむ      東京ガス
 １５．投げキッスをする     伊藤忠

　　・ウォーミングアップ
 「ア」を指で書いてビールを飲む アサヒビール



①最も変わった趣味を持った
人を探してください。

⑤アメリカが好きな人を探し
てください。

③最も値段の高い靴を履いて
いる人を探してください。

⑦北海道生まれの人を探して
ください。

②最も兄弟（姉妹）の多い人
を探してください。。

⑥スキーが好きな人を探して
ください。

④卓球をやる人を探してくだ
さい。

⑧果物でブドウが好きな人を
探してください。

⑨麺類の中でそばが一番好き
な人を探してください。

⑩今まで旅行した国が一番多
い人を探してください。

⑭伊達眼鏡の人を探してくだ
さい。

⑫スマートフォンを持ってい
ない人を探してください。

⑯ティッシュペーパーを持っ
ている人を探してください。

⑪コインや切手を収集してい
る人を探してください。

⑮カラフルな靴下を履いてい
る人を探してください。

⑬メロンやスイカが好きな人
を探してください。

⑰黒色が好きな人を探してく
ださい。

⑱最も髪が長い人を探してく
ださい。



 メンターワークシート

 生年月日        年       月       日

 今日の日付       年       月       日

 教訓を得た年                年

 私の得た最も重要な教訓は



特性 １位 ２位

１．グループをまとめた人

２．人間関係を取り持った人

３．面白さで場を沸かせた人

４．裏方でグループを活動し支えた人

５．調整役に徹した人

６．雰囲気を盛り上げた人

７．タイムキーパーになった人

８．知識や情報を提供した人



特性 Ａ B C D Ｅ F １位２位

１．グループをまとめた人

２．人間関係を取り持った人

３．面白さで場を沸かせた人

４．裏方で活動し支えた人

５．調整役に徹した人

６．雰囲気を盛り上げた人

７．タイムキーパーになった人

８．知識や情報を提供した人



　　　　　　さんの印象

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名

似ている人 その理由



あなたの人生目標
　　　　　　　　　　氏名　　　　　

人生目標 選択 理由

１  金持ちになること ◎（１位）の
　　理由

２  温かい家庭を持つこと

３  健康でいること

４  社会的地位の高い人になること

５  文筆家（小説家）になること

６  有名人（俳優）になること ○（２位）の
　　理由

７  子供をたくさん持つこと

８  スポーツ選手になること

９  海外や国内を旅行すること

１０  色々なところでリーダーになること


